W fare!

aan onze hieuwe leden:

Wies Bimbergen van Dijk,

Helmy Boerakker-Bijkersma, Theo Brands,
Ruud en Christine Broeksteeg-Belgers,
Annie Droomers van Bakel, Lizet Reijers,
Hans en Wil Verton-Harteveld,

Bets van Vlijmen-Spanjers,

REIS MINDER MOBIELE LEDEN

Wij hebben een hele fijne dag gehad! Bij de
klompenmakerij genoten we van het gezellige
praatje en verrassende uitleg over van alles en
nog wat door de klompenmaker.

Na de lunch met een treintje door het platteland
van Dussen, wat ook heel mooi was, en daarna
allemaal op de rondvaartboot door de Biesbosch.
Voor sommigen was het wel hard werken want er
moesten stukjes worden gelopen.

Maar als beloning kregen we op de boot hele
mooie uitzichten!

We sloten de dag af met een meer dan
voortreffelijk diner en keerden volledig tevreden
huiswaarts. Bedankt reiscomité!

BRIDGECURSUS

Omdat er andere jaren veel belangstelling was,
en de cursus van goede en deskundige kwaliteit
is, starten wij 20 augustus weer met een nieuwe
bridgecursus. Bij deelname bent u de komende
tijd verzekerd van een mooie invulling op de
woensdagochtend en u leert een nieuwehobby.
Zie voor meer bijzonderheden en het
inschrijfformulier pagina 3.

JAARLIJKSE FIETSTOCHT

Het is weer zover, de jaarlijkse fietsdag komt
eraan! Het fietscomité heeft hard gewerkt en een
mooie tocht opgezet.

De liefhebbers van fietsen en gezelligheid gaan
een mooie dag beleven. Laten we hopen dat de
weergoden ons gunstig gezind zijn en dat we
lekker kunnen uitwaaien.

Het inschrijfformulier en uitleg over de dag vindt
u op pagina 4.

.Senioren

Brabant-Zeeland
Juli 2025 - 6° jaargang

SENIOREN ZOMER ACTIVITEITEN

Op de volgende pagina staan de activiteiten.
Deze keer staan hier ook de Senioren Zomer
Activiteiten bij: deze zijn schuin gedrukt (SZA)
Wilt u hieraan mee doen: dat kan, graag zelfs!
Deze activiteiten zijn bedoeld voor alle senioren
van Berghem en alle leden van de Herfstzon.
Misschien een mooie gelegenheid om een
familielid of buren te vragen een keer mee te
gaan als kennismaking.

Bij sommige activiteiten moet u zich van tevoren
aanmelden. Wanneer u de nieuwsbrief niet heeft
gehad kunt u dit telefonisch doorgeven aan het
secretariaat.

MAASMEANDERTREIN:

Ook hiervoor dient u zich aan te melden, heeft u
geen nieuwsbrief gehad en wilt u graag mee,
neem dan telefonisch contact op met het
secretariaat.

Bent u nog geen 80, maar wilt u toch graag mee?
Als er plaatsen over zijn worden die verdeeld
volgens leeftijd, dus laat het dan altijd even
weten.

Wilt u meer informatie over de zomeractiviteiten;
bel gerust met het secretariaat of een van de
bestuursleden, zij staan u graag te woord.

In Memoriam
.I_
Willie Strik,
23 mei, 84 jaar
_t.
Bernard Brands,
2 juni, 87 jaar
_t.
Ria van Dreumel Wijnen,
17 juni, 89 jaar
.I.




ACTIVITEITEN JULI

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten
plaats in de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.
Deze is gesloten van 21 juli tot 10 augustus

Ons Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur
Iedere donderdag van 09:00 uur tot 11:00 uur

Ingang Mr Gielenplein Jumbo.
Maandag EVEN week 14:00-15:00 uur 't Slotje Herpen
Dinsdag ONEVEN week 10:00-11:00 uur VidiReo Ravenstein

SZA = senioren zomer activiteiten

Biljarten

Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur.
(SZA) Viij biljarten of uitleg en instructie over de
biljartsport op: 10 - 15 - 21 - 30 juli, 8 aug

van 09.30 uur tot 12.00 uur. (Aanmelden)

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur: 2 juli

(SZA) Woensdagochtend 09:30 uur: 9-16 juli

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur: 4 juli
(SZA) vrijdagmiddag 13:30 uur: 11-18 juli

Creaclub

Vrijdagochtend 09:30 uur: 4 juli

(SZA) vrijdagochtend 09.30 uur: 11 - 18 juli
(SZA) vrijdagochtend 09:30 uur: 25 julj, 1-8 aug,
in Berchs Heem, Osseweg 49 (Aanmelden)

Computerhoek (voor kleine ondersteuning)
Donderdagmiddag 13:30 uur : 17 juli

Tijdens de Bergse Tafel

Of na het maken van een telefonische afspraak
06-18515062. U wordt in contact gebracht
met een computer-deskundige.

Dansen
Geen dansen in juli en augustus

Fietsen

Dinsdagmiddag 13.30 uur Mr. Gielenplein

1-8-15 juli

(8ZA) dinsdagmiddag 13.30 uur:22-29 juli, 5 aug

Film of lezing Berchs Heem Osseweqg 49
(SZA) Donderdagmiddag 13.30 uur:

24 juli : film van Berghem 1983

31 juli : lezing, WO II en Ned Indie : het verhaal van
de Berchse jongens

7aug : film van 1992, van 1983 en 1957.

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur: 1 juli

Zomer Jeu de boules Burg v Erpstraat 80
Donderdagmiddag 13.30 uur: 3-10-17-24-31 juli
(SZA) woensdag 13.30 uur: 30 juli en 6 aug

Kerkhof

Woensdagochtend 09:00 uur in wisselende
groepen

(SZA) 23 juli 09.00 uur rondleiding, uitleg over
toekomstplannen en wellicht wat mee helpen.

Kienen
Geen kienen in juli

Koor
Maandagmiddag 14:00 uur: 7 juli

Nordic Walking
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de

parkeerplaats bij Hoessenbos
(5ZA) donderdagochtend 09.30 uur: 24 - 31 jull,
7 aug. (aanmelden)

Maasmeandertrein voor 80 plussers
SVW maandag 21 juli, woensdag 23 juli en
vrijdag 25 juli. 13.00 uur Huize Zorgwijk.
(Aanmelden)

Toernooikaarten
(SZA) woensdagmiddag 13.30 uur : 9 en 16 juli

Walking Football
(S8ZA) woensdag 9 - 16 juli, 6 aug 09.00 uur

Berghem Sport (Aanmelden)

Yoga
Start weer op 25 en 26 augustus

EXTRA ACTIVITEIT IN JULI

Maandag 14 juli 2025 13.30 uur

Kermismiddag




KERMIS OP HET PLEIN ] o%_rowe \
\‘\ maandagmiddag 14 juli om 13:30 uur I'/ \‘\

Wij nodigen u uit voor een fijne ouderwetse kermismiddag waarbij voor iedereen wel wat te doen is!
Samen met de organisatie Stichting Berghem Events maken wij er een gezellige bijeenkomst van.
Bij het plein is een terras met overkapping, neem in geval van twijfel een trui, vest of winterjas mee,
je weet het maar nooit met het grillige weer.
Programma:

o Koffie/thee met iets lekkers; een consumptiebon én een gratis lot
Mogelijkheid bezoek kermis en deelname aan enkele attracties
Trekking gratis loterij aangeboden door Stichting Berghem Events
Muziek van DJ Hans waarop gedanst kan worden!
Een rondje oliebol

Wij hopen dat we velen van u mogen begroeten en dat we samen een gezellige middag hebben!
Deze middag kunt u gebruik maken van onze roze Herfstzon — munten.

De bediening is in handen van de trouwe vrijwilligers van de Herfstzon

U kunt roze Herfstzon munten kopen tijdens deze middag.

BRIDGEN en BRIDGECURSUS

Sinds het najaar van 2023 zijn wij elk jaar gestart De leden van onze bridgeclub komen al vele jaren
met het geven van een bridgecursus, waaraan iedere woensdagochtend met veel plezier bij

ook niet leden van de Herfstzon kunnen elkaar om dit mooie spel in competitieverband te
deelnemen. Een beginnerscursus van 12 lessen spelen. Misschien wilt u daar wel graag aan mee
en daarna is er gelegenheid om nog een doen maar beheerst u het bridgen nog niet.
vervolgcursus van 12 lessen te doen. Gezien het U kunt zich aanmelden door inlevering van
succes van voorgaande jaren starten we ook dit onderstaande strook

najaar met een bridgecursus voor beginners.

Op woensdagochtend 20 augustus 2025 starten wij, bij voldoende deelname, een beginners - bridge
cursus. De cursus wordt gegeven in de Berchplaets en bestaat uit 12 lessen die allemaal op
woensdagochtend worden gegeven. De lessen beginnen om 09.30 uur en duren tot 12.00 uur.

Deze bridgecursus wordt verzorgd door Carel van Duijnhoven.

Carel is een zeer ervaren docent die vroeger in het voortgezet onderwijs les heeft gegeven en nu al jaren
als bridge docent les geeft.

Vol passie en gedrevenheid brengt hij zijn kennis op een efficiénte en toch ontspannen manier op u over.
Door zijn aanstekelijk enthousiasme leert u spelenderwijs het mooie kaartspel.

De kosten van deze cursus zijn voor leden van de Herfstzon € 145,00 per persoon en voor niet leden

€ 165,00 per persoon.

De minimale deelname is 8 cursisten en maximaal 16. U kunt zich voor deze cursus individueel aanmelden;
het is niet nodig dat u zich als paar aanmeldt.

U kunt zich aanmelden bij Jan Megens, J. Gagarinstraat 20, tel. 0412 402351.

Bij opgave gaarne Uw naam - Emailadres - tel.nr. - KBO lid nr. vermelden.

Naam: en
KBO hummer

Adres:

Telefoonnummer

e-mailadres:

Meldt zich aan voor de bridgecursus die start op 20 augustus 2025

Het bedrag (lid Herfstzon) € 145,= per persoon, of (niet Herfstzon lid) € 165,-- per persoon,
kan worden afgeschreven van bankrekening
Het bedrag wordt ca een week voor aanvang van de cursus van de rekening geschreven.
Handtekening
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Met een aantal enthousiaste vrijwilligers is er ook
dit jaar weer een prachtige fietsdag voor u
uitgezet. Een mooie route, fijne tussenstops en
natuurlijk goed gezelschap staan garant voor een
heerlijke dag op de pedalen!

Verzamelen en vertrek: Om 08:30 uur op het
Meester Gielenplein aan achterzijde Berchplaets.
Om 08:45 uur vertrekken we richting onze eerste
koffiestop bij Balgoij waar we even rustig kunnen
opstarten met een kopje koffie of thee.

Tussenstops: de eerste omstreeks 10.00 uur bij
het Dorpshuis het Ballegoyke te Ballegoij voor
een kopje koffie met wat lekkers erbij.

We vervolgen onze route naar de tweede
tussenstop voor de lunch omstreeks 12.00-12.30

Praktische tips: Vergeet u niet:
Uw oplader voor de elektrische fiets

Medicijnen mee te nemen

Veiligheidshelm (niet verplicht, wel aanbevolen)
De veiligheidshesjes worden voor u geregeld

& L
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uur bij de Theehuis De Eikenhorst te Wijchen in
een Bosrijke Groene omgeving gelegen met
uitzicht aan de Prachtige Wijchense Ven.

Na de lunch zetten we koers richting de derde
tussenstop deze is bij de Nieuwe Elft te Velp, nog
een moment om te pauzeren met een verfrissend
drankje — welverdiend!

Afsluiting: We worden rond 17:30 uur verwacht
bij Vidi Reo te Ravenstein voor een gezellig diner.
Na het eten fietsen we gezamenlijk terug naar
Berghem, voldaan en hopelijk met een hoofd vol
mooie herinneringen.

Kosten: doordat de Herfstzon een deel van de
kosten voor haar rekening neemt kunnen wij u
deze dag aanbieden voor € 38,-- per persoon.

Er rijdt een bezemwagen mee voor noodgevallen of vermoeide benen.
We kijken uit naar een gezellige, sportieve dag met z'n allen!

Met vriendelijke groet,

Fiets Comité van seniorenvereniging “De Herfstzon”

Inschrijven door inlevering van onderstaande strook véér 15 augustus bij
Henk van de Camp, Vossenbosstraat 18 of bij Bert van Schaijk, Pater van den Elsenstraat 3.
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Naam: en

Adres:

Gaan mee met de jaarlijkse fietstocht op woensdag 3 september 2025.

Het bedrag van € 38,-- per persoon wordt afgeschreven van bankrekening:

Het bedrag wordt ca. een week voor vertrek van uw rekening afgeschreven.

Wordt er achteraf niet deelgenomen aan de fietstocht, vindt er geen restitutie plaats.

Handtekening:
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BESTUUR

Voorzitter: bestuursleden:

Henk van Breda, 0412-402471
hmvanbreda@caiway.nl

Francien Akkermans, 06-16791013
hansakkermans1948@hotmail.com

Henk van Alphen, 0412-488105
Loenalp@kpnmail.nl

Secretaris:
Nellie van Berkel, 0412-402322

Marietje Arts, 0412-402569,
WimWimArts@hotmail.nl

Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem
E-mail: nellievanberkel@gmail.com

Henk vd Camp, 06-57831527
henk.camp@gmail.com

Penningmeester:
Marius Smits, 0412-642942
mariussmits@kbo-berghem.nl

Hans den Brok, 06-40624777
hansenjosedenbrok@gmail.com

Joke van Oss, 0412-401062
jajovanoss@live.nl

Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78  Facebook @herfstzon
https://www.kbodeherfstzon.nl/ KBO Brabant/de Herfstzon: https://www.kbo-berghem.nl/
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