HOE BLIJVEN WE ZO LANG MOGELIJK FIT
Iedere dinsdagmorgen om 09.15 uur is het tijd
voor onze dansclub "Jong van Hart".

Met inspirerende muziek erbij dansen zij er lustig
op los; volksdansen, line dance, het komt
allemaal voorbij! Lekker vroeg, zodat je daarna
nog van alles kunt doen met je ochtend of de rest
van de dag. Want je hebt heerlijk bewogen, je
voelt je fit en kunt er weer tegen! De dansers
zien er graag nieuwe leden bij, dus loop gerust
eens binnen als het je wat lijkt: de les is op
dinsdagmorgen van 09.15 uur tot 10.15 uur, in
de Gementzaal. Je bent van harte welkom!

SINTERKLAAS KOMT NAAR DE HERFSTZON
In ons volgende Herfstblad komt meer informatie
over deze middag, maar wilt u vast de datum
vrijnouden? Donderdag 4 december 13.30
uur. Sinterklaas heeft al beloofd dat hij komt. Wij
zien u graag om zijn verjaardag mee te vieren!

PROJECTKOOR

Tijdens Sinterklaasmiddag zal het projectkoor
voor de eerste keer optreden. Er hebben zich al
een aantal leden aangemeld, maar we zouden er
best graag nog meer willen hebben.

Heeft u interesse om mee te doen?

Laat het ons weten, u bent van harte welkom!

OPENING SEIZOEN

Het was een fijne middag waarin we volop
hebben kunnen dansen of luisteren, naar de
mooie stem van Jeroen van Hulten. Een
professioneel zanger die ons onverwacht een
geweldige middag bezorgde, dit omdat de
Pimpernellen door omstandigheden niet konden.
Het werd dus een hele andere middag dan wat
wij voor ogen hadden, maar we hebben er een
goed gevoel aan overgehouden want iedereen
leek zich prima te vermaken. De middag opende
zoals gewoonlijk met bekendmaking van de
activiteiten tijdens het komende seizoen:

Donderdag 4 december 13.30 uur; Sinterklaas
Dinsdag 16 december 13.30 uur; Kerstviering en
optreden van onze toneelgroep.

.Senioren

Brabant-Zeeland

November 2025 - 6° jaargang

Zondag 18 januari 13.30 uur; Kwartjesvolk
Maandag 16 februari 13.30 uur; Carnavalsmiddag
met de Sunshine Boys

2 maart; dagje naar vd Kloostermode Boskoop
31 maart; Paasviering met lunch vooraf en een
optreden van zangeres Lizethe Lukassen
Donderdag 9 april; jaarvergadering

Dinsdag 14 april; jubilarissenmiddag

12 of 13 mei; jaarlijkse bus reis

3 juni; minder mobiele reis

13 juli; kermismaandag

2 september, jaarlijkse fietsdag

17 september, jeu de boules toernooi

Genoeg dagen waarvan het de moeite waard is
om alvast in de agenda te zetten.

CONCERT HOLLANDSE MEESTERS 23 NOV
Een fijne zondagmiddag luisteren, kijken en
meezingen; zie verderop de Herfstblad voor meer
bijzonderheden.

RABOCLUBSUPPORT 2025 BEDANKT!

Op 8 oktober was de bekendmaking en uitreiking
van Raboclubsupport. Wij mochten het prachtige
bedrag van € 2.559,16 in ontvangst nemen.

Hier zijn we heel blij mee en we gaan veel mooie
dingen organiseren waar zoveel mogelijk leden
plezier aan hebben, volop plannen!

In de eerste plaats hartelijk dank aan de
Rabobank, maar ook u leden voor uw stem.

Het kostte vanwege de digitalisering soms veel
inspanning, maar velen hebben deze moeite toch
genomen en de weg weten te vinden. Ook heel
veel dank aan onze leden die een in of meer
wijken onze brief huis aan huis hebben bezorgd.

12 oktober, 91 jaar
.I.
Mien van Breda

18 oktober, 84 jaar
1.




ACTIVITEITEN NOVEMBER

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in
de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

Ons Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur
Iedere donderdag van 09:00 uur tot 11:00 uur

Ingang Mr Gielenplein Jumbo.

Maandag EVEN week 14:00-15:00 uur 't Slotje Herpen
Dinsdag ONEVEN week 10:00-11:00 uur VidiReo

Biljarten
Iedere maandag tot en met vrijdag 13:00 uur.

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur: 5-12-19-26

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur: 7-14-21-28

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur: 7-14-21-28

Computerhoek_(voor kleine ondersteuning)
Donderdagmiddag 13:30 uur : 20 november,
Tijdens de Bergse Tafel of na het maken van een
telefonische afspraak 06-18515062. U wordt in
contact gebracht met een computer-deskundige.

Dansen
Dinsdagmorgen 09:15 uur: 4-11-18-25

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur: 4-11-18-25

Zomer Jeu de boules Burg v Erpstraat 80
Donderdagmiddag 13.30 uur: 6-13-nov

Winter Jeu de boules 0SS
Donderdagmiddag 13.30 uur: 20-27 nov

Kerkhof

Woensdagochtend 09:00 uur in wisselende
groepen.

Wanneer het u iets lijkt, kom gerust eens
op woensdag kijken, het is gezellig en wij
hebben er graag nieuwe collega’s bij!

Er is altijd wel iemand om uitleg te geven.

Kienen
Donderdag 13 november: 13.30 uur

Nordic Walking
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de
parkeerplaats bij Hoessenbos

Repair Café
Woensdagochtend van 9.30 — 11.30 uur
Op 19 november

Toernooikaarten
Woensdagmiddag 13.30 uur:

Toneel
Woensdagochtend 10.00 uur: 5-11-19-26

Yoga

Maandagochtend 09:15 uur en 10:30 uur;
3-10-17-24 nov

Dinsdagmiddag 13:15 uur: 4-11-18-25 nov

Extra activiteiten in november

23 november 14.00 uur

Hollandse Meesters in Concert
De Berchplaets

REPAIR CAFE

In het Repair Café (de foyer van de Berchplaets)
zitten op de 3° woensdag van de maand
vrijwilligers die kleine reparaties uitvoeren aan
spullen die de bezoeker meebrengt.

Repair Café beschikt over een elektricien,
naaister, klokkenmaker, timmerman en nog
andere handige mensen. De reparaties zijn gratis,
mochten er echter onderdelen moeten worden
vervangen, dan dienen deze uiteraard wel betaald
of zelf meegebracht te worden.

Een vrijwillige bijdrage wordt gewaardeerd, zo
kan het Repair Café in stand worden gehouden.
Heeft u iets wat stuk is en wat u graag
gerepareerd wilt hebben? Loop gerust eens
binnen, in november zijn deze vrijwilligers er op
de 19¢, zie bovenstaand overzicht.

Omdat dit voor u als lid van de Herfstzon nuttig
kan zijn en u hier misschien gebruik van wilt
maken, nemen wij dit voortaan op in onze
activiteitenlijst.



OUDERENADVISEUR WORDEN

Een ouderenadviseur helpt leden die iemand nodig hebben om mee te denken over regionale en lokale
(zorg)voorzieningen en diensten. Een ouderenadviseur informeert, geeft advies, verwijst door en denkt
vooral mee. Het belangrijkste is misschien nog wel dat ze de tijd nemen en een luisterend oor bieden.
Momenteel heeft de kring Oss maar twee ouderenadviseurs, de Herfstzon heeft er helaas geen.

Het kringbestuur vraagt vrijwilligers die de opleiding tot (vrijwillige) ouderenadviseur zou willen volgen:
Belangrijk, je moet het leuk vinden om anderen die het moeilijk hebben, te helpen en je moet het leuk
vinden om soms de confrontatie aan te gaan met de gemeente.

Senioren Brabant / Zeeland (voorheen KBO Brabant) heeft experts die je daarbij kunnen helpen.

Alle kosten voor de opleiding inclusief de reiskosten worden vergoed door de kring Oss.
Wanneer u belangstelling hebt of vragen, neem contact op met het secretariaat. 0412-402322

Zondag 23 november Hollandse Meesters in concert
14.00 uur in de Berchplaets

Muziekvereniging Berghem presenteert samen met zanger Martijn van Vuuren
de mooiste en bekendste liedjes
van overleden Nederlandstalige artiesten.

In het voorprogramma wat om 14.00 uur start brengt de muziekvereniging enkele mooie stukken ten
gehore en na de pauze treedt Martijn op. Met zijn prachtige stem zingt hij onder andere Ramses Shaffy,
Wim Sonneveld, Toon Hermans en Frans Halsema en vele anderen.

Hij neemt u met de mooiste liedjes mee naar onze vroegere jaren.

Tussendoor praat hij het interactieve programma op zijn eigen komische wijze aan elkaar en natuurlijk mag
er soms meegezongen worden. Er worden beelden op schermen weergegeven; een aantal daarvan zijn de
Hollandse Meesters en een aantal met tekst zodat we weten wanneer we kunnen meezingen.

Als decor staan er doeken/replica’s van Hollandse Meesters ter bezichtiging.

Een gezellige zondagmiddag dus waarbij we kunnen genieten met onze ogen en oren én meezingen met
deze muzikale duizendpoot. De zaal gaat open om 13.30 uur zodat u alle tijd heeft om een mooie plek te
bemachtigen.

Leden van de Herfstzon kunnen zich voor dit concert voor een speciale toegangsprijs van € 7,50
per persoon inschrijven.

Aan de kassa kosten de kaarten € 17,50 en in de voorverkoop bij de Berchplaets € 15,--)

U kunt zich aanmelden door bijgevoegde strook voor 18 november in te leveren bij

Bert van Schaijk, Pater vd Elsenstraat 3, Berghem of Nellie van Berkel Achterschaijkstraat 4 Berghem.

B I i I <-
Naam: en
,|1||ul MUZIEKVERENIGING
Adl’eS: JI (J BERGHEM Prescntccrt
. ) HOLLANDSE MEESTERS
Meldt zich aan voor Hollandse Meesters in concert IN CONCERT

op 23 november 2023

Met machtiging tot afschrijving op 18 november 2025 van

€ 7,50 per persoon van zijn of haar

Bankrekening: IBAN NUMMET: .......coociiiiiiierie e

Handtekening




Wist u dat

v" Er op 6 oktober een heel mooi stukje in de krant stond over Adriaan van Erp?

de beste voetballer die Berghem ooit gehad heeft, onze eigen bezorger Adriaan is?

Dat veel van onze Berghemse leden hem zich nog goed kunnen herinneren uit die tijd?

Dat er de eerste zondag van november weer een “Berghem Ontmoet” middag is?

wij altijd vrijwilligers zoeken, op veel verschillende gebieden?

Er in de kring Oss behoefte is aan ouderenadviseurs?

Dit een mooie vrijwilligerstaak is waarmee mensen geholpen worden die vragen hebben over aanvragen; diensten en
zaken waar papierwerk mee gemoeid is?

Hans den Brok ook graag nieuwe vrijwilligers erbij heeft, voor de onderhoud van het kerkhof?

Dat er inmiddels al drie dames zijn die hun krachten aan deze gezonde bezigheid verlenen?
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EEN HELE GROTE VERRASSING VOOR DE HERFSTZON

een hele poos dringend wat moeten aanschaffen
maar het aan middelen ontbreekt, hoefden we
daar niet lang over na te denken en vulden we
een nieuw biljart in, in de veronderstelling dat we
daar niets meer van zouden horen.. maar niets is
minder waar!

En daar zaten we dan, die donderdag 2 oktober,
braaf te wachten tot de dame van de
vriendenloterij binnen stapte.

Wat een geweldige opsteker voor al die
hardwerkende mensen en voor alle biljarters die
hun hobby z6 graag beoefenen.

Het is fijn om met zoveel mensen in de weer te
zijn voor je vereniging! Altijd is er wel iemand
ergens enthousiast over en krijg je mensen bij
elkaar om een plan uit te voeren.

Het enthousiasme is vaak besmettelijk, maar om
alle plannen gerealiseerd te krijgen moet er toch
worden aangepakt en soms moet je een lange
adem hebben.

Maar dan, in een keer, komt er een meevaller uit
onverwachte hoek; wat waren wij verbaasd en
vooral blij verrast toen we bericht kregen van de
Vriendenloterij dat we waren ingeloot als

“CLUB VAN DE WEEK™

Wij hadden een hele poos geleden aan een actie
meegedaan waarin de vraag werd gesteld of je
een grote aanschaf zou kunnen bedenken als je
daar het geld voor had. Omdat onze biljarters al

Hartelijk dank aan alle deelnemers van de
Vriendenloterij en bovenal
dankjewel Vriendenloterij!!

BESTUUR

Voorzitter: bestuursleden:
Henk van Breda, 0412-402471 Francien Akkermans, 06-16791013 Henk van Alphen, 0412-488105
hmvanbreda@caiway.nl hansakkermans1948@hotmail.com Loenalp@kpnmail.nl
Secretaris: Marietje Arts, 0412-402569, Hans den Brok, 06-40624777
Nellie van Berkel, 0412-402322 WimWimArts@hotmail.nl hansenjosedenbrok@gmail.com
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem
E-mail: nellievanberkel@gmail.com Henk vd Camp, 06-57831527 Joke van Oss, 0412-401062

henk.camp@gmail.com jajovanoss@live.nl
Penningmeester:
Marius Smits, 0412-642942 Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78  Facebook @herfstzon
mariussmits@kbo-berghem.nl https://www.kbodeherfstzon.nl/ KBO Brabant/de Herfstzon: https://www.kbo-berghem.nl/
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