il

aan onze nieuwe leden
in het 4¢ kwartaal:

Wim Awater, Peter van de Camp, Ton Dassen,
Sascha Dirks - van der Heijde, Jacques van
Ekeren, Tonnie en Corrie van Erp Govers,
Corien Freyters Boesten, Johanna Hartman Voets,
Jan en Francien van Heeswijk Brands, Mieke
Kramer van der Meulen, Ad en Serva van de
Rakt-Brands, Rini van Rodijnen, Wim Steenis,
Ad Tielemans, Peter van de Tillaar,
Annie Verhoeven van Nuland, Kees Vogels,
Joop en Marij Zwartjes Henst,
Conny van der Zijden Kobus.
Allemaal hartelijk welkom en wij wensen
Jjullie een fijne tijd bij de Herfstzon!

VAN DE VOORZITTER

Beste Herfstzonnen,

In “Ons Herfstblad” januari 2026 kijk ik terug op
Herfstzon-jaar 2025 en zie een aantal mooie en
nieuwe activiteiten.

De themamiddag Veilig Langer Thuis
georganiseerd in samenwerking met een aantal
andere instanties, was zeer interessant en bracht
belangrijke informatie voor onze leeftijdsgenoten.
Nieuw was de Paasviering, beginnend met een
sfeervolle dienst met als voorganger Henk Govers
en met medewerking van ons Koor en het
ensemble van de Muziekvereniging.

Na een pauze kregen onze jubilarissen de
aandacht die ze verdienden en kreeg komiek
Berry Bloemberg iedereen aan het lachen.

Voor het eerst in de geschiedenis van

De Herfstzon hebben we in samenwerking met
Berghem Sport en Berchs Heem benoemen
zomeractiviteiten georganiseerd.

Het Maasmeandertreintje en Berchs Heem waren
bijzonder in trek. We kunnen spreken van een
groot succes, waarover nog steeds wordt
nagepraat.

Voor het eerst bezochten we Het Europees
Parlement, een interessante en zeer
gewaardeerde dag. Voor reiscomité en secretaris
echter een stressvolle organisatie.

Aan het einde van het jaar hebben we voor onze
leden aantrekkelijke afspraken kunnen maken

KBO-Brabant

Januari 2026 - 7¢ jaargang

met Fitness4all, om tegen gereduceerde tarieven
aan sport en fitness te kunnen deelnemen.

Helaas moet ik mijn woorden van vorig jaar
herhalen, nog steeds baren politieke onrust,
oorlog en geweld in de wereld van vandaag mij
grote zorgen. Graag zou ik zien dat er in 2026
een verandering ten goede ontstaat, zodat de
vele slachtoffers op deze wereld weer een vredig
leven tegemoet kunnen zien.

In het nieuwe jaar beginnen we in januari met
een mooie zondag want op 18 januari treedt het
gezelschap Kwartjesvolk voor ons op bij De Merx
en ik zie uit naar die vermakelijke middag.

In het voor ons liggende jaar willen we ook weer
enkele voor senioren belangrijke thema-middagen
organiseren vooral gericht op zelfredzaamheid,
langer fit zijn en zelfstandig wonen. Gezelligheid
is belangrijk en zullen we niet vergeten.

Voor de zomervakantieweken zullen we, na het
succes van afgelopen jaar, samen met De
Stichting Activiteiten Senioren Berghem en andere
verenigingen aan Berghemse senioren de
mogelijkheid bieden om deel te nemen aan een
aantal activiteiten.

Mocht u een belangrijk onderwerp hebben voor
een thema middag, of graag een interessante
nieuwe activiteit willen beginnen, dan horen wij
dat graag en wordt er gekeken of daar invulling
aan gegeven kan worden.

Zonder vrijwilligers is het onmogelijk om
activiteiten te organiseren en te realiseren.

Kunt en wilt u zich ook ergens voor inzetten,
laat het weten, dat wordt dat zeer gewaardeerd.
Bij het ter perse gaan van dit Herfstblad zijn wij
nog in overleg met De Berchplaets over het
contract 2026. U dient rekening te houden met
hogere prijzen voor koffie, thee, consumpties en
andere zaken. Wanneer hierover meer bekend is,
zullen wij u nader informeren.

Voor nu wens ik u fijne Kerstdagen en voor 2026
een gezond en gezellig nieuw jaar.

Henk van Breda.



ACTIVITEITEN JANUARI

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in
de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

Ons Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur

Iedere donderdag van 09:00 uur tot 11:00 uur

Ingang Mr Gielenplein Jumbo.

Maandag EVEN week 14:00-15:00 uur 't Slotje Herpen
Dinsdag ONEVEN week 10:00-11:00 uur VidiReo

Biljarten
Iedere maandag tot en met vrijdag 13:00 uur.

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur:

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur:

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur:

Computerhoek (voor instructie computer,
tablet, of telefoon) maak een afspraak
06-18515062 en u wordt in contact gebracht met
een computer-deskundige.

Dansen
Dinsdagmorgen 09:15 uur:

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur:

Winter Jeu de boules 0SS
Donderdagmiddag 13.30 uur:

Kerkhof

Woensdagochtend 09:00 uur in wisselende
groepen. Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Hans den Brok, 06-40624777

Nordic Walking
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de
parkeerplaats bij Hoessenbos

Repair Café
Woensdagochtend van 9.30 — 11.30 uur
Op 21 januari

Toernooikaarten
Woensdagmiddag 13.30 uur:

Toneel
Woensdagochtend 10.00 uur 12.00 uur:

Yoga
Maandagochtend 09:15 uur en 10:30 uur;
Dinsdagmiddag 13:15 uur:

EXTRA ACTIVITEITEN JANUARI

Kwartjesvolk in Zalencentrum de Merx

Zondag 18 januari 13.30 uur
JAARPLANNER 2026
18 januari Kwartjesvolk bij de Merx

16 februari  Carnaval

2 maart vd Kloostermode Boskoop
31 maart Paasmiddag

9 april Jaarvergadering

14 april Jubilarissenmiddag

12 en 13 mei Jaarlijkse busreis

3 juni Minder mobiele reis

13 juli Kermismaandag

2 september Jaarlijkse fietsdag

17 september Jeu de boules toernooi
24 september Opening seizoen

3 december  Sinterklaas

15 december Kerstviering

CONTRIBUTIE 2026

Zoals bij de meesten van jullie bekend wordt de
contributie elk jaar op eind januari geincasseerd,
Z0 ook dit jaar. Voor 2026 hebben wij de
contributie gelijk kunnen houden aan die van
2025 namelijk: € 37,50 voor Leden en € 26,00
voor Gastleden. Alle (gast)leden die een
automatisch incasso hebben afgegeven hoeven
niets te doen. Hun contributie wordt eind januari
via automatisch incasso geind. De (gast)leden die
géén automatisch incasso hebben afgegeven,
worden verzocht om hun contributie voor eind
januari over te maken naar bankrekening nr.
NL19.RABO.0132.8261.78 t.n.v.

KBO afdeling Berghem, onder vermelding van
“contributie 2026”".

Zij ontvangen hiervoor medio januari de
contributiebrief die per email wordt verzonden
indien dit adres bij ons bekend is. Indien geen
emailadres bekend is krijgt u de brief per post
toegestuurd. Indien u een nota wilt ontvangen
voor de teruggave van de contributie via uw
zorgverzekering, kunt u contact opnemen met
Marius Smits via mariussmits@kbo-berghem.nl
of 0412 — 642 942.

Voormeer informatie hierover, zie ook ons
Herfstblad van december 2025.



UITNODIGING
KWARTJESVOLK
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18 januari 2026

BIJ DE MERX
Met de opbrengst van de RABO-CLUBKAS-campagne 2025
een gezellige en mooie middag
waarbij u wordt getrakteerd op

Humoristische Brabantse Volksmuziek

Met al hun instrumenten, kleding, luidsprekers enz. struint Kwartjesvolk ons land af om optredens
te geven. Met een groot scala aan instrumenten waaronder accordeons, trekzakken, gitaren,
mandolines, contrabas, banjo’s, wasbord, draailier, doedelzakken, viool en trommeltjes, en een
flinke partij humor en cabareske uitvoering van het Brabantse lied, heeft Kwartjesvolk al
duizenden mensen weten te vermaken.

“Ontroerend, soms krom van het lachen,

zeer muzikaal, humoristisch; mannen om van te houden!”
Wij vinden het fijn dat deze groep naar de Herfstzon komt en hebben er heel veel zin in, want dat belooft
een gezellige middag te worden!
Wij beginnen om 13.30 uur met koffie of thee en iets erbij
Om 14.00 uur start het eerste optreden wat tot 15.00 uur duurt.
In de pauze krijgt u een consumptie en een hapje aangeboden.
Na de pauze genieten we van het tweede optreden, waarna de klok 17.00 uur aanwijst en de middag
beéindigd wordt.

Door de bijdrage uit de Rabo Clubkas campagne kunnen wij u deze middag aanbieden voor een eigen
bijdrage van € 7,50 per persoon.

Burg van Erpstraat 25, Berghem.

door inlevering van deze strook voor 30 december 2025 bij
Bert van Schaijk, Pater vd Elsenstraat 3

of Nellie van Berkel Achterschaijkstraat 4.

TeIEFOON. ....ii e s

Met machtiging tot afschrijving omstreeks 11 januari 2025 van € 7,50 per persoon
van zijn/haar Bankrekening: IBAN NUMMEI: ........ccoiiieiiiieiiee e e e
*Wanneer na aanmelding niet wordt deelgenomen zal geen restitutie plaatsvinden

Handtekening........c.cccccvevvieeneen.




Wist u dat

v" Het koor ‘Les Chanteurs de Saint Gérard’ zondag 28 december een kerstconcert geeft Grote Kerk in Oss.
Het koor wordt geleid en op piano begeleid door Rein Boeijen. Harpiste Renske de Leuw zal enkele
solowerken ten gehore brengen. Ook zullen harpiste en koor enkele stukken gezamenlijk uitvoeren.

Het concert wordt gehouden in de M.0.0. Kerk (de Grote Kerk) aan de Kerkstraat 15 te Oss en begint
om 19.30 uur. Gratis toegang met gelegenheid tot het geven van een vrijwillige bijdrage.

Bridgedrive KBO Kring Oss

in de Berchplaets te Berghem
op vrijdag 20 februari 2026
De organisatie van deze bridgedrive is in handen van de bridgeclub van de Herfstzon Berghem.
Het wordt een heel gezellige drive onder het genot van een drankje en een hapje.

Er worden 6 rondes van 4 spellen gespeeld. g3 *’é'j'{; :
Het programma is als volgt: y’\s BRIDGE
13:00 uur Ontvangst en uitreiking loopbriefjes. Y}

13:30 uur Aanvang eerste ronde. TR vhee

Na afloop van ronde 6 zal de prijsuitreiking plaats vinden.
Ca. 17.00 uur afsluiting

De kosten voor deze gezellige bridge middag bedragen € 15.- per paar voor KBO leden in kring gemeente

Oss. Bij uitzondering, als er plaats over is, hoeft één van de spelers van een paar geen lid van de KBO te

zijn. De bijdrage is dan € 20.- per paar.

Onderstaande personen melden zich aan voor de Bridge Drive van 20 februari 2026
door inlevering van deze strook voor 31 januari 2026 bij

Jan Megens, J. Gagarinstraat 20 of Nellie van Berkel, Achterschaijkstraat 4
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Met machtiging tot afschrijving omstreeks 7 februari 2026 van € 15,00 / € 20,00 van zijn of haar
Bankrekening: IBAN NUMMEL: ........oooiiiiieee e e
Handtekening: ...

I wmmmm e e e < mmn <

Wij wensen u fijne feestdagen
en alle goeds voor 2026!

BESTUUR

Voorzitter: bestuursleden:
Henk van Breda, 0412-402471 Francien Akkermans, 06-16791013 Henk van Alphen, 06-24724911
hmvanbreda@caiway.nl hansakkermans1948@hotmail.com Loenalp@kpnmail.nl
Secretaris: Marietje Arts, 0412-402569, Hans den Brok, 06-40624777
Nellie van Berkel, 0412-402322 WimWimArts@hotmail.nl hansenjosedenbrok@gmail.com
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem
E-mail: nellievanberkel@gmail.com Henk vd Camp, 06-57831527 Joke van Oss, 0412-401062

henk.camp@gmail.com jajovanoss@live.nl
Penningmeester:
Marius Smits, 0412-642942 Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78  Facebook @herfstzon
mariussmits@kbo-berghem.nl https://www.kbodeherfstzon.nl/ KBO Brabant/de Herfstzon: https://www.kbo-berghem.nl/
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